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O papel da mulher na gestao da Diabetes tipo 2

As mulheres tém uma influéncia significativa nas escolhas do estilo de vida das suas familias'

Capacitar as mulheres com conhecimento

0 0/ e recursos pode fortalecer a sua capacidade
de ajudar a evitar a diabetes tipo 2 no seio
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iIntervencao no estilo de vida da diabetes tipo 2
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Foco na HbA1c

A HbATc é a média do nivel de As mulheres com diabetes tipo 2 podem mais facilmente
acucar no sangue dos ultimos atingir os objetivos individuais de tratamento, nomeadamente
2 a3 meses* da HbATc, ao entender a importancia de: ¢
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** 0 objectivo geral de <7% parece razoavel para a maioria dos diabéticos adultos. Valores mais ou menos rigorosos de HbAlc podem ser apropriados para outros doentes pelo que deverao
ser sempre individualizados e acordados com o seu médico assistente.
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