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Hidratos de Carbono

Os hidratos de carbono,também conhecidos por glicidos,sao a principal fonte de energia
do organismo e devem ser consumidos por todas as pessoas nas quantidades certas,
incluindo os diabéticos.

Os hidratos de carbono quando digeridos transformam-se no agucar existente no sangue,
a que chamamos Glucose.

Existem varios tipos de Hidratos de Carbono:
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Para saber quais as suas necessidades de Hidratos de Carbono
fale com o seu Nutricionista ou Dietista
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Na alimentacao do diabético sao preferiveis hidratos de carbono que tenham digestao
mais lenta e, desse modo, elevem a glicemia de forma mais lenta.
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Os Hidratos de Carbono devem ser divididos em 5-7 refeigoes por dia, evitando

uma grande sobrecarga numa ou duas refeigcoes
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